	THEME


	Identifier les prises et les placements qui permettent de contrôler le déséquilibre lors de la phase de progression. Equilibre Dynamique Contrôlé (EDC)


	
	SITUATION D’APPRENTISSAGE 

	DESCRIPTION DE CE QUE SAIT FAIRE L’ELEVE


	Passée la phase émotionnelle du défaut de confiance  au matériel et en l’assureur, la modalité « escalade en moulinette » devient confortable lors de la chute voire nul de part une tension excessive de la corde. Dès lors les prises de risque dans l’escalade deviennent plus grands. Les mouvements amorcés sont parfois en déséquilibre. L’équilibre est retrouvé lorsque la main libérée saisie la prise visée.



	TRANSFORMATION VISEES : qu’est ce que l’élève devra savoir faire?
	L’élève va passer d’une escalade dans laquelle l’équilibre est essentiellement contrôlée l’action des membres supérieurs (Tractions des bras et saisie de la prise visée pour rétablir l’équilibre perdu lors déclenchement du mouvement) à une escalade où les équilibres dynamiques sont devenus contrôlés par le placement  des pieds par rapport au  bassin ou inversement et par la valorisation de la prise de main tenue. Pour réaliser cette transformation, le risque subjectif encouru doit être supérieur à l’escalade en moulinette simple pour avoir une chute réelle mais limitée et l’élève va devoir grimper en prenant en compte tout son poids du corps pour le meilleur (plus de degrés de liberté pour bouger et se placer) et pour le pire (poids supplémentaire) [nœud magique].


	ORGANISATION


	Escalade en moulinette avec nœud magique. L’élève en grimpant doit toucher 3 fois la prise visée avant de la saisir et cela du début à la fin de la voie. Chaque mouvement doit être contrôlé et engagé dans un souci de diminution du coût énergétique.
Lorsque dans la progression dans la voie, l’élève butte sur une prise qu’il n’arrive pas à saisir de façon contrôlée, alors pendu dans la corde il la scotchera (positionnement du problème). A la redescente, il se fera arrêter à ce niveau pour travailler le mouvement (recherche de solutions). Puis après s’être reposé, il essayera d’enchaîner la voie « en tapotant » (résolution du problème).
Réaliser cet exercice dans des voies déjà réalisées en moulinette simple, un à deux niveaux sous son niveau max.



	AMENAGEMENT

 MATERIEL
	Cordes placées en moulinette, Elastiques, Grimper sur des prises de même couleur, scotches.

	CONTENUS D’ENSEIGNEMENT : ce que le grimpeur doit précisément apprendre ?
	Le grimpeur doit apprendre à engager le maximum de mouvements sans que la chute soit envisageable. Pour cela, l’attention est portée de plus en plus sur le placement des pieds (2 pieds posés) en fonction de la prise de main tenue pour placer le bassin en équilibre dynamique sous le centre de poussée. La zone de contact pied va de plus en plus sur l’avant-pied. Puis cette zone est différenciée en 2 carres (interne, externe). Le corps se place de profil lors d’escalade en dévers (inclinaison négative), le poids du corps vient se placer à l’aplomb de la prise saisie (horizontale) ou du côté opposé à la préhension ( Oblique, verticale ou inversée)[valorisation de la prise]. En dalle (inclinaison positive), le grimpeur recherche les transferts de poids au dessus de l’appui principal et le corps est placé souvent de face.

	INDICATEURS DE FIN D’ETAPE


	ULTIME : L’élève enchaîne toute la voie en tapotant toutes les prises (les équilibres dynamiques sont contrôlés). Un niveau supérieur peut lui être proposé.
A chaque fois qu’un mouvement est engagé les deux pieds sont posés.

La poussée des jambes est différenciée en deux centres de pousée (Principal et associé)

L’escalade est  entrecoupée de phases de progressions (regard vers le haut) et de phases de lecture (regard vers le bas dans l’espace entre le mur et le corps).

L’élève réussit toutes les voies qu’il avait déjà réalisées selon cette nouvelle modalité.

	VARIABLE(S)          (-) facilitante(s) 
 (+)complexifiante(s)
	La difficulté des voies. (-) Réduction la tâche en hauteur (ex : moitié de voie).
(-) Prises de main une seule couleur et toutes prises de pieds.

(-) travail sur le même thème en bas de voies sans cordes (hauteur limitée les mains à la ligne rouge). 

(+) L’élève va tester cette tâche dans des voies nouvelles ou plus difficiles.

(+) Dans ces voies plus difficiles, identifier les mouvements à « équilibre dynamique contrôlé » (Mouvement Statique) et ceux à « équilibre dynamique non contrôlé » (Mouvement Dynamique). A partir du niveau 6b.
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